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Приложение № 1 к Техническому заданию
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	Меню 1-4 классы. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ п/п
	Наименование
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность
	Витамины
	Минеральные вещества
	№ ТК
(Вариант 1)
	№ ТК по Сборнику

	
	
	
	
	
	
	
	В 1, мг
	С, мг
	А, мкг
	Е мг, ток. экв.
	Са, мг
	Р, мг
	Мg, мг
	Fe, мг
	B2, мг
	I, мкг
	
	

	
	
	г
	г
	г
	г
	ккал
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	День 1(понедельник)
	 

	Завтрак
	 

	1
	Сосиски отварные
	50
	5,5
	12,0
	0,2
	130,5
	0,0
	0,0
	0,0
	0,2
	13,0
	65,5
	8,0
	0,9
	0,0
	3,5
	120502
	294

	2
	Изделия макаронные отварные
	100
	5,6
	5,5
	32,8
	202,8
	0,1
	0,0
	9,0
	0,5
	14,0
	31,0
	5,8
	0,6
	0,0
	30,8
	130401
	340

	3
	Чай с лимоном
	200
	0,0
	0,0
	16,1
	65,2
	0,0
	1,6
	0,0
	0,0
	5,5
	6,6
	0,5
	0,1
	0,0
	0,0
	160106
	423

	3
	Огурцы свежие
	30
	0,2
	0,0
	0,8
	4,2
	0,0
	3,0
	0,0
	0,0
	6,9
	12,6
	4,2
	0,2
	0,0
	0,9
	100519
	37

	4
	Сыр
	10
	2,3
	3,0
	0,0
	36,4
	0,0
	0,1
	26,0
	0,1
	22,0
	54,0
	3,5
	0,1
	0,0
	0,0
	100102
	16

	5
	Хлеб из муки пшеничной
	40
	3,0
	1,2
	20,6
	104,8
	0,0
	0,0
	0,0
	0,7
	9,4
	33,6
	5,2
	0,5
	0,0
	0,0
	200102
	18

	 
	Итого:
	 
	16,6
	21,6
	70,4
	543,9
	0,1
	4,7
	35,0
	1,5
	70,9
	203,4
	27,1
	2,3
	0,1
	35,2
	 
	 

	Обед
	 

	1
	Винегрет
	60
	1,0
	4,9
	5,4
	70,0
	0,0
	5,0
	0,0
	2,2
	23,1
	28,6
	12,7
	0,5
	0,0
	5,1
	100501
	20

	2
	Суп с фасолью на мясном бульоне
	200
	5,6
	2,8
	23,9
	143,2
	0,1
	4,7
	0,0
	2,2
	67,8
	102,2
	25,1
	1,3
	0,1
	11,6
	110309
	135

	3
	Плов мясной
	150
	18,0
	11,3
	27,3
	282,5
	0,1
	3,1
	0,0
	3,6
	18,9
	200,6
	39,9
	2,5
	0,1
	24,1
	120550
	286

	4
	Напиток вишневый
	200
	0,1
	0,0
	17,9
	73,2
	0,0
	2,7
	0,0
	0,1
	7,1
	5,4
	4,7
	0,1
	0,0
	0,4
	160204
	474

	5
	Хлеб из муки пшеничной
	40
	3,0
	1,2
	20,6
	104,8
	0,0
	0,0
	0,0
	0,7
	9,4
	33,6
	5,2
	0,5
	0,0
	0,0
	200102
	18

	6
	Хлеб ржано-пшеничный
	20
	1,1
	0,2
	9,9
	46,4
	0,0
	0,0
	0,0
	0,2
	50,0
	50,0
	5,0
	0,6
	0,0
	2,0
	200103
	19

	 
	Итого:
	 
	28,8
	20,4
	104,9
	720,0
	0,3
	15,5
	0,0
	8,9
	176,3
	420,4
	92,6
	5,6
	0,2
	43,2
	 
	 

	 
	Итого за день
	 
	45,4
	42,0
	175,4
	1263,8
	0,5
	20,1
	35,0
	10,4
	247,2
	623,8
	119,8
	8,0
	0,4
	78,4
	 
	 

	День 2(вторник)
	 

	Завтрак
	 

	1
	Каша рисовая на молоке
	150
	3,8
	7,9
	21,0
	170,1
	0,0
	0,5
	20,3
	0,2
	136,1
	119,1
	27,2
	0,4
	0,1
	14,2
	120203
	202

	2
	Чай
	200
	0,0
	0,0
	16,0
	63,8
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	3,9
	5,8
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	160105
	420

	3
	Плоды в ассортименте (см. приложение)
	90
	0,7
	0,2
	6,8
	34,2
	0,1
	34,2
	0,0
	0,2
	31,5
	15,3
	9,9
	0,1
	0,0
	0,0
	210106
	399


	4
	Ветчина
	20
	4,5
	4,2
	0,0
	55,7
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	2,4
	0,0
	7,0
	0,5
	0,0
	1,4
	100101
	10

	5
	Хлеб из муки пшеничной
	40
	3,0
	1,2
	20,6
	104,8
	0,0
	0,0
	0,0
	0,7
	9,4
	33,6
	5,2
	0,5
	0,0
	0,0
	200102
	18

	 
	Итого:
	 
	12,0
	13,4
	64,3
	428,6
	0,1
	34,7
	20,3
	1,0
	183,3
	173,8
	49,3
	1,6
	0,2
	15,6
	 
	 

	Обед
	 

	1
	Салат из белокочанной капусты, помидоров и огурцов
	60
	0,7
	4,9
	2,3
	56,6
	0,0
	10,1
	0,0
	2,3
	34,3
	22,2
	11,7
	0,4
	0,0
	6,3
	100549
	29

	2
	Уха Ростовская
	200
	7,4
	2,8
	7,0
	82,8
	0,1
	12,3
	2,5
	2,2
	104,6
	173,8
	26,8
	0,9
	0,1
	46,5
	110316
	151

	3
	Котлеты рубленные из птицы
	100
	13,4
	9,8
	16,3
	207,0
	0,1
	1,2
	48,3
	1,2
	16,8
	130,9
	15,1
	1,4
	0,1
	8,6
	120613
	318

	4
	Картофель запеченный
	150
	3,2
	9,7
	22,5
	189,9
	0,2
	15,8
	0,0
	2,1
	29,1
	92,6
	36,6
	1,5
	0,1
	30,4
	130106
	345

	5
	Напиток из плодов сухих (изюм)
	200
	0,4
	0,1
	27,8
	114,4
	0,0
	0,0
	0,1
	0,1
	14,9
	23,2
	7,6
	0,6
	0,0
	0,0
	160242
	475

	6
	Хлеб из муки пшеничной
	40
	3,0
	1,2
	20,6
	104,8
	0,0
	0,0
	0,0
	0,7
	9,4
	33,6
	5,2
	0,5
	0,0
	0,0
	200102
	18

	7
	Хлеб ржано-пшеничный
	20
	1,1
	0,2
	9,9
	46,4
	0,0
	0,0
	0,0
	0,2
	50,0
	50,0
	5,0
	0,6
	0,0
	2,0
	200103
	19

	 
	Итого:
	 
	29,2
	28,6
	106,4
	801,9
	0,5
	39,4
	50,9
	8,8
	259,2
	526,4
	107,9
	5,9
	0,4
	93,8
	 
	 

	 
	Итого за день
	 
	41,2
	42,0
	170,7
	1230,6
	0,6
	74,0
	71,1
	9,8
	442,5
	700,1
	157,3
	7,4
	0,5
	109,4
	 
	 

	День 3 (среда)
	 

	Завтрак
	 

	1
	Омлет с сыром запеченный
	100
	11,4
	3,3
	7,0
	103,3
	0,1
	0,2
	34,0
	0,5
	99,1
	195,9
	14,4
	1,9
	0,4
	20,4
	120302
	231

	2
	Кофейный напиток злаковый на молоке
	200
	4,0
	3,7
	25,8
	155,6
	2,4
	0,6
	16,2
	0,0
	209,5
	122,1
	31,1
	1,8
	0,1
	17,7
	160103
	418

	3
	Масло сливочное
	10
	0,1
	8,3
	0,1
	74,8
	0,0
	0,0
	30,0
	0,1
	1,2
	1,9
	0,0
	0,0
	0,0
	0,9
	140113
	13

	4
	Хлеб из муки пшеничной
	40
	3,0
	1,2
	20,6
	104,8
	0,0
	0,0
	0,0
	0,7
	9,4
	33,6
	5,2
	0,5
	0,0
	0,0
	200102
	18

	 
	Итого:
	 
	18,5
	16,3
	53,5
	438,5
	2,5
	0,8
	80,2
	1,3
	319,1
	353,5
	50,7
	4,1
	0,5
	39,0
	 
	 

	Обед
	 

	1
	Салат из свежих помидоров и огурцов
	60
	0,6
	4,9
	2,2
	56,0
	0,0
	10,0
	0,0
	2,3
	11,8
	20,7
	9,7
	0,4
	0,0
	4,1
	100505
	24

	2
	Щи из свежей капусты на мясном бульоне
	200
	2,5
	2,5
	6,0
	55,2
	0,1
	24,6
	6,0
	1,1
	180,1
	46,4
	21,6
	0,8
	0,1
	13,1
	110105
	157

	3
	Бефстроганов из говядины с соусом сметанным
	80
	10,2
	3,3
	5,5
	92,6
	0,0
	0,4
	10,6
	1,0
	93,8
	127,5
	17,3
	1,5
	0,1
	12,4
	120505
	275

	4
	Каша гречневая рассыпчатая
	180
	9,1
	11,3
	49,0
	334,2
	0,3
	0,0
	16,2
	0,5
	14,3
	180,0
	120,0
	4,0
	0,1
	10,3
	130309
	341

	5
	Напиток яблочный
	200
	0,1
	0,0
	25,6
	99,9
	0,0
	0,1
	0,0
	0,0
	3,7
	2,2
	1,7
	0,3
	0,0
	0,0
	160217
	481

	6
	Хлеб из муки пшеничной
	40
	3,0
	1,2
	20,6
	104,8
	0,0
	0,0
	0,0
	0,7
	9,4
	33,6
	5,2
	0,5
	0,0
	0,0
	200102
	18

	7
	Хлеб ржано-пшеничный
	20
	1,1
	0,2
	9,9
	46,4
	0,0
	0,0
	0,0
	0,2
	50,0
	50,0
	5,0
	0,6
	0,0
	2,0
	200103
	19

	 
	Итого:
	 
	26,7
	23,3
	118,7
	789,0
	0,5
	35,1
	32,8
	5,8
	363,0
	460,3
	180,5
	8,2
	0,3
	41,9
	 
	 

	 
	Итого за день
	 
	45,2
	39,6
	172,2
	1227,5
	3,0
	36,0
	113,0
	7,1
	682,1
	813,9
	231,3
	12,3
	0,9
	80,9
	 
	 

	День 4 (четверг)
	 

	Завтрак
	 

	1
	Сырники из творога с соусом шоколадным
	100
	6,3
	13,9
	29,5
	268,4
	0,1
	0,4
	38,9
	0,4
	173,2
	511,2
	24,7
	0,9
	0,2
	4,7
	120313
	243

	3
	Чай с лимоном
	200
	0,0
	0,0
	16,1
	65,2
	0,0
	1,6
	0,0
	0,0
	5,5
	6,6
	0,5
	0,1
	0,0
	0,0
	160106
	423

	4
	Сыр
	10
	2,3
	3,0
	0,0
	36,4
	0,0
	0,1
	26,0
	0,1
	22,0
	54,0
	3,5
	0,1
	0,0
	0,0
	100102
	16

	5
	Хлеб из муки пшеничной
	20
	1,5
	0,6
	10,3
	52,4
	0,0
	0,0
	0,0
	0,3
	4,7
	16,8
	2,6
	0,2
	0,0
	0,0
	200102
	18

	 
	Итого:
	 
	10,2
	17,4
	55,9
	422,4
	0,2
	2,0
	64,9
	0,8
	205,4
	588,7
	31,3
	1,3
	0,2
	4,7
	 
	 

	Обед
	 

	1
	Салат из белокочанной капусты
	60
	1,1
	5,5
	4,0
	70,1
	0,0
	18,0
	0,0
	2,4
	113,5
	18,8
	9,6
	0,4
	0,0
	4,5
	100201
	56

	2
	Суп гороховый на курином бульоне
	200
	8,1
	2,3
	27,3
	162,1
	0,2
	4,7
	0,0
	2,3
	34,8
	100,9
	31,3
	1,8
	0,1
	11,2
	110307
	132

	4
	Паста Альфредо с курицей
	230
	16,3
	15,3
	51,8
	410,3
	0,2
	8,0
	116,5
	3,2
	295,0
	321,9
	45,4
	2,4
	0,3
	133,0
	120702
	ТТК

	6
	Напиток клубничный
	200
	0,0
	0,0
	16,8
	67,4
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,5
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	160205
	476

	7
	Хлеб из муки пшеничной
	40
	3,0
	1,2
	20,6
	104,8
	0,0
	0,0
	0,0
	0,7
	9,4
	33,6
	5,2
	0,5
	0,0
	0,0
	200102
	18

	8
	Хлеб ржано-пшеничный
	20
	1,1
	0,2
	9,9
	46,4
	0,0
	0,0
	0,0
	0,2
	50,0
	50,0
	5,0
	0,6
	0,0
	2,0
	200103
	19

	 
	Итого:
	 
	29,6
	24,5
	130,4
	861,1
	0,5
	30,7
	116,5
	8,8
	503,2
	525,3
	96,5
	5,6
	0,4
	150,7
	 
	 

	 
	Итого за день
	 
	39,8
	41,9
	186,3
	1283,5
	0,6
	32,7
	181,4
	9,6
	708,7
	1113,9
	127,8
	6,9
	0,7
	155,5
	 
	 

	День 5 (пятница)
	 

	Завтрак
	 

	1
	Каша гречневая на молоке
	150
	5,0
	9,3
	21,6
	190,3
	0,1
	0,6
	27,5
	0,2
	194,8
	153,0
	51,2
	1,3
	0,2
	17,7
	120207
	191

	2
	Какао на молоке
	200
	3,7
	3,5
	21,6
	133,4
	0,0
	0,5
	13,5
	0,0
	163,1
	108,1
	29,6
	1,0
	0,1
	8,1
	160101
	415

	3
	Ветчина
	10
	2,3
	2,1
	0,0
	27,9
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	1,2
	0,0
	3,5
	0,3
	0,0
	0,7
	100101
	10

	4
	Хлеб из муки пшеничной
	40
	3,0
	1,2
	20,6
	104,8
	0,0
	0,0
	0,0
	0,7
	9,4
	33,6
	5,2
	0,5
	0,0
	0,0
	200102
	18

	 
	Итого:
	 
	14,0
	16,1
	63,8
	456,4
	0,2
	1,2
	41,0
	0,9
	368,6
	294,7
	89,5
	3,1
	0,3
	26,5
	 
	 

	Обед
	 

	1
	Салат из свежих огурцов
	60
	0,4
	7,2
	1,3
	72,1
	0,0
	5,3
	0,0
	3,2
	12,8
	22,5
	7,4
	0,3
	0,0
	4,3
	100205
	18

	2
	Суп-пюре куриный
	200
	7,4
	6,9
	24,1
	188,3
	0,1
	1,0
	15,3
	2,2
	46,6
	81,6
	12,8
	0,8
	0,1
	11,2
	110407-1
	129

	3
	Пельмени отварные
	150
	14,3
	22,9
	30,5
	318,9
	0,2
	0,0
	22,5
	0,8
	26,8
	96,2
	15,9
	1,1
	0,1
	23,2
	120529
	504

	4
	Напиток клюквенный
	200
	0,1
	0,0
	20,4
	83,2
	0,0
	1,8
	0,0
	0,1
	2,3
	1,3
	1,8
	0,1
	0,0
	0,0
	160206
	479

	5
	Хлеб из муки пшеничной
	40
	3,0
	1,2
	20,6
	104,8
	0,0
	0,0
	0,0
	0,7
	9,4
	33,6
	5,2
	0,5
	0,0
	0,0
	200102
	18

	6
	Хлеб ржано-пшеничный
	20
	1,1
	0,2
	9,9
	46,4
	0,0
	0,0
	0,0
	0,2
	50,0
	50,0
	5,0
	0,6
	0,0
	2,0
	200103
	19

	 
	Итого:
	 
	26,3
	38,5
	106,8
	813,7
	0,4
	8,1
	37,8
	7,2
	147,9
	285,1
	48,1
	3,5
	0,2
	40,7
	 
	 

	 
	Итого за день
	 
	40,3
	54,5
	170,5
	1270,1
	0,5
	9,2
	78,8
	8,1
	516,5
	579,8
	137,6
	6,6
	0,5
	67,2
	 
	 

	День 7 (понедельник)
	 

	Завтрак
	 

	1
	Омлет с сыром запеченный
	100
	11,4
	3,3
	7,0
	103,3
	0,1
	0,2
	34,0
	0,5
	99,1
	195,9
	14,4
	1,9
	0,4
	20,4
	120302
	231

	2
	Чай
	200
	0,0
	0,0
	16,0
	63,8
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	3,9
	5,8
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	160105
	420

	3
	Масло сливочное
	10
	0,1
	8,3
	0,1
	74,8
	0,0
	0,0
	30,0
	0,1
	1,2
	1,9
	0,0
	0,0
	0,0
	0,9
	140113
	13

	4
	Хлеб из муки пшеничной
	40
	3,0
	1,2
	20,6
	104,8
	0,0
	0,0
	0,0
	0,7
	9,4
	33,6
	5,2
	0,5
	0,0
	0,0
	200102
	18

	 
	Итого:
	 
	14,5
	12,7
	43,6
	346,8
	0,1
	0,2
	64,0
	1,3
	113,6
	237,2
	19,6
	2,4
	0,4
	21,3
	 
	 

	Обед
	 

	1
	Салат витаминный с растительным маслом
	60
	0,6
	9,1
	6,1
	109,4
	0,0
	9,7
	0,0
	4,0
	54,4
	13,4
	7,9
	0,5
	0,0
	4,1
	100504
	43

	2
	Суп куриный
	200
	7,4
	3,4
	7,8
	91,4
	0,1
	5,2
	9,5
	1,1
	18,4
	58,7
	17,4
	0,8
	0,1
	12,3
	110303
	152

	3
	Котлеты из говядины
	100
	12,2
	9,6
	11,3
	180,4
	0,1
	0,0
	0,0
	2,0
	14,0
	153,0
	18,8
	2,2
	0,1
	12,4
	120523
	302

	4
	Рис отварной
	150
	4,9
	6,9
	52,9
	293,4
	0,0
	0,0
	13,5
	0,3
	15,8
	81,9
	26,9
	0,6
	0,0
	46,1
	130301
	342

	5
	Напиток яблочный
	200
	0,1
	0,0
	25,6
	99,9
	0,0
	0,1
	0,0
	0,0
	3,7
	2,2
	1,7
	0,3
	0,0
	0,0
	160217
	481

	6
	Хлеб из муки пшеничной
	40
	3,0
	1,2
	20,6
	104,8
	0,0
	0,0
	0,0
	0,7
	9,4
	33,6
	5,2
	0,5
	0,0
	0,0
	200102
	18

	7
	Хлеб ржано-пшеничный
	20
	1,1
	0,2
	9,9
	46,4
	0,0
	0,0
	0,0
	0,2
	50,0
	50,0
	5,0
	0,6
	0,0
	2,0
	200103
	19

	 
	Итого:
	 
	29,3
	30,4
	134,2
	925,7
	0,3
	15,1
	23,0
	8,2
	165,6
	392,8
	82,8
	5,6
	0,2
	77,0
	 
	 

	 
	Итого за день
	 
	43,8
	43,0
	177,8
	1272,4
	0,4
	15,3
	87,0
	9,5
	279,2
	629,9
	102,4
	8,0
	0,6
	98,2
	 
	 

	День 8 (вторник)
	 

	Завтрак
	 

	1
	Каша пшенная
	150
	4,3
	7,8
	20,2
	167,7
	0,1
	0,3
	17,6
	0,1
	108,0
	105,2
	26,8
	0,7
	0,1
	13,2
	120201
	199

	2
	Какао на молоке
	200
	3,7
	3,5
	21,6
	133,4
	0,0
	0,5
	13,5
	0,0
	163,1
	108,1
	29,6
	1,0
	0,1
	8,1
	160101
	415

	3
	Плоды в ассортименте (см. приложение)
	140
	0,6
	0,6
	13,7
	65,8
	0,0
	14,0
	0,0
	0,3
	22,4
	15,4
	12,6
	3,1
	0,0
	2,8
	210110
	403

	3
	Масло сливочное
	10
	0,1
	8,3
	0,1
	74,8
	0,0
	0,0
	30,0
	0,1
	1,2
	1,9
	0,0
	0,0
	0,0
	0,9
	140113
	13

	4
	Хлеб из муки пшеничной
	40
	3,0
	1,2
	20,6
	104,8
	0,0
	0,0
	0,0
	0,7
	9,4
	33,6
	5,2
	0,5
	0,0
	0,0
	200102
	18

	 
	Итого:
	 
	11,6
	21,2
	76,1
	546,5
	0,2
	14,9
	61,1
	1,2
	304,1
	264,2
	74,2
	5,3
	0,3
	25,0
	 
	 

	Обед
	 

	1
	Салат Летний
	60
	0,7
	3,7
	4,2
	53,7
	0,0
	8,5
	0,0
	1,8
	12,0
	25,1
	10,6
	0,5
	0,0
	6,4
	100550
	16

	2
	Суп с фасолью на мясном бульоне
	200
	3,8
	2,2
	10,2
	75,8
	0,1
	5,2
	0,0
	1,9
	67,8
	86,9
	23,8
	1,1
	0,1
	12,9
	110309
	135

	3
	Говядина тушеная с черносливом
	80
	10,9
	3,8
	6,2
	102,7
	0,0
	2,1
	0,0
	1,8
	17,6
	100,1
	22,2
	1,7
	0,1
	15,4
	120513
	280

	4
	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	7,6
	9,4
	40,8
	278,5
	0,2
	0,0
	13,5
	0,4
	11,9
	150,0
	100,0
	3,4
	0,1
	8,6
	130309
	341

	5
	Напиток клюквенный
	200
	0,1
	0,0
	20,4
	83,2
	0,0
	1,8
	0,0
	0,1
	2,3
	1,3
	1,8
	0,1
	0,0
	0,0
	160206
	479

	6
	Хлеб из муки пшеничной
	40
	3,0
	1,2
	20,6
	104,8
	0,0
	0,0
	0,0
	0,7
	9,4
	33,6
	5,2
	0,5
	0,0
	0,0
	200102
	18

	7
	Хлеб ржано-пшеничный
	20
	1,1
	0,2
	9,9
	46,4
	0,0
	0,0
	0,0
	0,2
	50,0
	50,0
	5,0
	0,6
	0,0
	2,0
	200103
	19

	 
	Итого:
	 
	27,2
	20,6
	112,2
	745,1
	0,5
	17,6
	13,5
	6,9
	171,0
	446,9
	168,6
	7,8
	0,3
	45,2
	 
	 

	 
	Итого за день
	 
	38,9
	41,8
	188,4
	1291,5
	0,7
	32,4
	74,6
	8,1
	475,1
	711,1
	242,7
	13,1
	0,6
	70,2
	 
	 

	День 9 (среда)
	 

	Завтрак
	 

	1
	Сосиски отварные
	50
	5,5
	12,0
	0,2
	130,5
	0,0
	0,0
	0,0
	0,2
	13,0
	65,5
	8,0
	0,9
	0,0
	3,5
	120502
	294

	1
	Изделия макаронные отварные
	100
	5,6
	5,5
	32,8
	202,8
	0,1
	0,0
	9,0
	0,5
	14,0
	31,0
	5,8
	0,6
	0,0
	30,8
	130401
	340

	1
	Помидоры свежие
	30
	0,3
	0,1
	1,1
	7,2
	0,0
	7,5
	0,0
	0,2
	4,2
	7,8
	6,0
	0,3
	0,0
	0,6
	100520
	39

	2
	Чай с лимоном
	200
	0,0
	0,0
	16,1
	65,2
	0,0
	1,6
	0,0
	0,0
	5,5
	6,6
	0,5
	0,1
	0,0
	0,0
	160106
	423

	3
	Сыр
	10
	2,3
	3,0
	0,0
	36,4
	0,0
	0,1
	26,0
	0,1
	22,0
	54,0
	3,5
	0,1
	0,0
	0,0
	100102
	16

	4
	Хлеб из муки пшеничной
	40
	3,0
	1,2
	20,6
	104,8
	0,0
	0,0
	0,0
	0,7
	9,4
	33,6
	5,2
	0,5
	0,0
	0,0
	200102
	18

	 
	Итого:
	 
	16,7
	21,6
	70,8
	546,9
	0,1
	9,2
	35,0
	1,7
	68,2
	198,6
	28,9
	2,4
	0,1
	34,9
	 
	 

	Обед
	 

	1
	Салат из белокочанной капусты
	60
	1,1
	5,5
	4,0
	70,1
	0,0
	18,0
	0,0
	2,4
	113,5
	18,8
	9,6
	0,4
	0,0
	4,5
	100201
	56

	2
	Борщ "Сибирский" с говядиной
	200
	4,9
	4,4
	6,2
	73,2
	0,1
	11,1
	6,0
	1,7
	123,4
	102,5
	27,9
	1,7
	0,1
	15,5
	110103
	121

	3
	Котлеты рыбные
	100
	13,1
	5,6
	6,2
	127,6
	0,1
	0,8
	9,1
	2,8
	291,1
	421,8
	27,2
	0,7
	0,1
	112,7
	120401
	256

	4
	Картофель запеченный
	150
	3,2
	9,7
	22,5
	189,9
	0,2
	15,8
	0,0
	2,1
	29,1
	92,6
	36,6
	1,5
	0,1
	30,4
	130106
	345

	5
	Напиток из плодов сухих (изюм)
	200
	0,4
	0,1
	27,8
	114,4
	0,0
	0,0
	0,1
	0,1
	14,9
	23,2
	7,6
	0,6
	0,0
	0,0
	160242
	475

	6
	Хлеб из муки пшеничной
	40
	3,0
	1,2
	20,6
	104,8
	0,0
	0,0
	0,0
	0,7
	9,4
	33,6
	5,2
	0,5
	0,0
	0,0
	200102
	18

	7
	Хлеб ржано-пшеничный
	20
	1,1
	0,2
	9,9
	46,4
	0,0
	0,0
	0,0
	0,2
	50,0
	50,0
	5,0
	0,6
	0,0
	2,0
	200103
	19

	 
	Итого:
	 
	26,8
	26,6
	97,2
	726,5
	0,5
	45,7
	15,2
	10,0
	631,5
	742,5
	119,0
	5,9
	0,3
	165,0
	 
	 

	 
	Итого за день
	 
	43,5
	48,2
	168,0
	1273,3
	0,6
	54,8
	50,2
	11,6
	699,7
	941,1
	147,9
	8,3
	0,5
	199,9
	 
	 

	День 10 (четверг)
	 

	Завтрак
	 

	1
	Оладьи
	90
	12,2
	2,7
	6,3
	99,0
	0,1
	0,2
	3,8
	2,8
	46,4
	74,2
	12,4
	0,7
	0,1
	0,0
	100
	497

	2
	Молоко сгущенное с сахаром
	30
	2,2
	2,6
	16,7
	98,4
	0,0
	0,3
	12,6
	0,1
	92,1
	65,7
	10,2
	0,1
	0,1
	2,7
	140201
	371

	3
	Кофейный напиток злаковый на молоке
	200
	4,0
	3,7
	25,8
	155,6
	2,4
	0,6
	16,2
	0,0
	209,5
	122,1
	31,1
	1,8
	0,1
	17,7
	160103
	418

	4
	Плоды в ассортименте (см. приложение)
	180
	0,7
	0,5
	18,5
	84,6
	0,0
	9,0
	0,0
	0,7
	34,2
	28,8
	21,6
	4,1
	0,1
	1,8
	210104
	396

	 
	Итого:
	 
	19,1
	9,4
	67,3
	437,6
	2,6
	10,1
	32,6
	3,5
	382,2
	290,8
	75,4
	6,7
	0,4
	22,2
	 
	 

	Обед
	 

	1
	Салат из свеклы с сыром
	60
	1,9
	7,5
	4,4
	92,6
	0,0
	5,1
	12,5
	2,7
	29,8
	47,8
	12,8
	0,8
	0,0
	6,2
	100408-1
	84

	2
	Солянка
	200
	3,4
	4,9
	2,4
	66,7
	0,0
	5,9
	6,0
	1,1
	56,1
	64,2
	11,6
	0,9
	0,1
	9,0
	110205
	124

	3
	Тефтели с рисом с соусом томатным
	140
	12,4
	5,5
	20,8
	182,2
	0,1
	0,8
	0,0
	0,7
	11,0
	165,3
	26,2
	2,2
	0,1
	14,4
	120521
	307

	4
	Пюре картофельное
	150
	2,8
	11,2
	19,0
	187,6
	0,2
	13,0
	16,9
	0,2
	64,7
	96,8
	33,0
	1,2
	0,1
	31,3
	130101
	354

	5
	Компот из плодов свежих (апельсины)
	200
	0,3
	0,1
	32,4
	132,6
	0,0
	18,0
	0,0
	0,1
	11,1
	6,9
	3,9
	0,2
	0,0
	0,6
	160212
	448

	6
	Хлеб из муки пшеничной
	40
	3,0
	1,2
	20,6
	104,8
	0,0
	0,0
	0,0
	0,7
	9,4
	33,6
	5,2
	0,5
	0,0
	0,0
	200102
	18

	7
	Хлеб ржано-пшеничный
	20
	1,1
	0,2
	9,9
	46,4
	0,0
	0,0
	0,0
	0,2
	50,0
	50,0
	5,0
	0,6
	0,0
	2,0
	200103
	19

	 
	Итого:
	 
	24,9
	30,5
	109,5
	812,9
	0,4
	42,8
	35,4
	5,6
	232,1
	464,6
	97,7
	6,4
	0,4
	63,6
	 
	 

	 
	Итого за день
	 
	43,9
	39,9
	176,8
	1250,5
	2,9
	52,9
	68,0
	9,1
	614,3
	755,5
	173,1
	13,1
	0,7
	85,8
	 
	 

	День 11 (пятница)
	 

	Завтрак
	 

	1
	Сырники из творога с соусом ягодным
	100
	5,8
	12,8
	31,1
	262,6
	0,1
	0,3
	38,4
	0,4
	165,8
	498,9
	18,4
	0,6
	0,2
	4,5
	120313
	243

	2
	Чай
	200
	0,0
	0,0
	16,0
	63,8
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	3,9
	5,8
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	160105
	420

	3
	Ветчина
	10
	2,3
	2,1
	0,0
	27,9
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	1,2
	0,0
	3,5
	0,3
	0,0
	0,7
	100101
	10

	4
	Хлеб из муки пшеничной
	20
	1,5
	0,6
	10,3
	52,4
	0,0
	0,0
	0,0
	0,3
	4,7
	16,8
	2,6
	0,2
	0,0
	0,0
	200102
	18

	 
	Итого:
	 
	9,5
	15,5
	57,4
	406,7
	0,2
	0,3
	38,4
	0,7
	175,7
	521,4
	24,5
	1,1
	0,2
	5,2
	 
	 

	Обед
	 

	1
	Салат из белокочанной капусты, помидоров и огурцов
	60
	0,7
	4,9
	2,3
	56,6
	0,0
	10,1
	0,0
	2,3
	34,3
	22,2
	11,7
	0,4
	0,0
	6,3
	100549
	29

	2
	Уха Ростовская
	200
	7,4
	2,8
	7,0
	82,8
	0,1
	12,3
	2,5
	2,2
	104,6
	173,8
	26,8
	0,9
	0,1
	46,5
	110316
	151

	3
	Шницель рубленный куриный
	100
	11,9
	9,0
	11,5
	174,6
	0,1
	1,4
	51,9
	1,3
	59,7
	157,1
	19,2
	1,4
	0,1
	10,9
	120615
	338

	4
	Рис отварной
	150
	4,9
	6,9
	52,9
	293,4
	0,0
	0,0
	13,5
	0,3
	15,8
	81,9
	26,9
	0,6
	0,0
	46,1
	130301
	342

	5
	Напиток яблочный
	200
	0,1
	0,1
	22,1
	90,1
	0,0
	2,2
	0,0
	0,0
	4,1
	2,4
	2,0
	0,5
	0,0
	0,4
	160217
	481

	6
	Хлеб из муки пшеничной
	40
	3,0
	1,2
	20,6
	104,8
	0,0
	0,0
	0,0
	0,7
	9,4
	33,6
	5,2
	0,5
	0,0
	0,0
	200102
	18

	7
	Хлеб ржано-пшеничный
	20
	1,1
	0,2
	9,9
	46,4
	0,0
	0,0
	0,0
	0,2
	50,0
	50,0
	5,0
	0,6
	0,0
	2,0
	200103
	19

	 
	Итого:
	 
	29,1
	25,0
	126,4
	848,7
	0,3
	25,9
	67,9
	6,9
	278,0
	521,0
	96,8
	5,1
	0,3
	112,2
	 
	 

	 
	Итого за день
	 
	38,6
	40,5
	183,7
	1255,4
	0,5
	26,3
	106,3
	7,7
	453,7
	1042,4
	121,3
	6,2
	0,5
	117,4
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